
     Atividade Prática: Página de Apresentação Pessoal Completa 

       Objetivo: 

Criar uma página HTML contendo suas informações pessoais, utilizando obrigatoriamente os seguintes 

elementos: títulos, parágrafos, imagens, listas, tabelas, formulários, âncoras e estilizações básicas com 

CSS. 

✅ Instruções 

Crie um arquivo chamado apresentacao.html com o seguinte conteúdo: 

1. Cabeçalho 

• Use a tag <h1> para colocar o seu nome completo. 

• Use <h2> para o subtítulo: "Apresentação Pessoal" 

CSS sugerido: 

• text-align: center; 
• color: #3366cc; 
• font-family: Arial, sans-serif; 

2. Parágrafos 

• Insira ao menos dois parágrafos (<p>) falando sobre você: seus interesses, o que gosta de fazer, suas 

expectativas com o curso etc. 

CSS sugerido: 

• color: #444; 
• line-height: 1.6; 
• margin-top: 15px; 

3. Imagem 

• Adicione uma imagem pessoal ou que te represente com <img>. Pode ser uma imagem local ou por 

link. 

CSS sugerido: 

• width: 200px; 
• border-radius: 10px; 
• margin-bottom: 20px; 

4. Lista 

• Crie uma lista não ordenada (<ul>) com 3 hobbies ou interesses. 

• Crie uma lista ordenada (<ol>) com 3 metas para este ano. 

CSS sugerido: 

• margin-left: 30px; 

• list-style-type: square; (para <ul>) 

• list-style-type: decimal; (para <ol>) 



5. Tabela 

• Crie uma tabela (<table>) com pelo menos 3 colunas e 3 linhas. 

Sugestão de colunas: Curso, Ano, Turno 

Linhas: preencha com informações reais ou fictícias de cursos da escola. 

CSS sugerido: 

table { 

  width: 80%; 

  border-collapse: collapse; 

  margin-top: 20px; 

} 

th, td { 

  border: 1px solid #999; 

  padding: 8px; 

  text-align: center; 

} 

 

6. Formulário 

Crie um formulário (<form>) com os seguintes campos: 

• Nome – campo de texto 

• E-mail – campo de texto 

• Data de nascimento – campo do tipo date 

• Sexo – opções com input type="radio": Masculino, Feminino, Outro 

• Cor favorita – campo select com pelo menos 3 opções 

• Mensagem – área de texto (<textarea>) 

• Botão de envio – (<button> ou input type="submit") 

✅ Requisito adicional: 

• Quando o botão enviar for clicado, o formulário deve redirecionar para a página formulario.html, 

simulando um envio bem-sucedido. 

• Crie também a página formulario.html com o seguinte conteúdo: 

o Um <h1> com o texto "Cadastro realizado com sucesso!" 

o Uma âncora (<a>) com o texto "Cadastrar novamente", que leve de volta para a página 

apresentacao.html. 

CSS sugerido: 

input, select, textarea { 

  width: 100%; 

  padding: 8px; 

  margin-top: 5px; 

  margin-bottom: 15px; 

} 

button { 

  background-color: #3366cc; 

  color: white; 

  padding: 10px; 

  border: none; 

  cursor: pointer; 

} 

button:hover { 

  background-color: #254a99; 

} 



7. Navegação com Âncoras 

✅ Menu de navegação no topo da página, com links para as seções internas da própria página: 

<ul> 

  <li><a href="#formulario">Formulário</a></li> 

</ul> 

Cada seção deve conter um id correspondente: 

<h3 id="formulario">Fale Comigo</h3> 

 

✅ Link para outra página HTML criada por você (ex: curriculo.html ou projeto.html): 

✅ Link externo com target="_blank" para algum site de interesse: 

CSS sugerido para âncoras: 

a { 

  color: #3366cc; 

  text-decoration: none; 

} 

a:hover { 

  text-decoration: underline; 

} 

 

      Extras obrigatórios com CSS: 

Inclua um bloco <style> dentro da tag <head> com: 

• Cor de fundo: background-color: #f2f2f2; 

• Fonte padrão: font-family: Arial, sans-serif; 

• Estilo dos links, listas, botões e formulário 

• Organização geral da página 

      Dicas: 

• Use comentários HTML (<!-- -->) para separar e identificar as seções. 

• Organize o código com indentação. 

• Teste todos os links e âncoras. 

• Verifique o layout e responsividade. 

     Entrega: 

Salve os dois arquivos como: 

• apresentacao.html 
• formulario.html 


